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Original Abschrift in Frihneuhochdeutsch:

Cin wafler {chone weibgbild sumachen

Nimb filberglet'™ / zerftof es rein / feuds in effig fo lang / bif der drittheil eingefotten ift /
fenbs dutch efn tuch ond behalts. RNimb darnach campfer / alaun® / borres™ / vnd weinftein
o[ / feud dife ftuck alle in rofenmaffer / v wiltu ein fchdn angeficht machen / fo nimb 3wen /
odet drey tropffen von dem etften / ond nachmals gleich fo vil pon dem anderen waffer / legs
in die hand / reib$ angficht damit / {o wirdt e$ leuchten wie ein {piegel. Ober nimb ein lautter
waffer® / o oil du wilt / deftilliers wafch das angficht damit / fo wirdt es gar fchon. Obder it
ein mafen / od flecken von feur / wunden / oder anderen dingen noch vethanden / vnd man
wafch diefelbige mit difem mwaffer / {o wirt fie fchon / vnd weif. Ober nimb bonenblit / vnnd
bletter / brenng auf / onnd wafch dag angeficht damit. Ober nimb die 3wibel oder twurtzel von
ailgen®® / thues / od vermifchs ndter efnen teng von meel / fcheubs in ofen / laf wol bachen
/ nimb darnach denfelben gebachnen zelten'” daruon / vnd gerftof den gwibel rein auff einem
ftein / thue fo vil / weinftein ol / al$ des swifels ift / hingu / gleichsfalg fublimiert / vnnd
gepuluert queckfilber® / riir alles wol vnder einander / vnnd hebs auff / onnd fo du es
brauchen wilt / fo machs an mit rofentwaffer / nimb daruon auff die hand / repd d3 angficht
damit. Oder nimb filberglet / vnnd campfer / diftillier ein jedes befonder in dem alembick® /
pnnd fo du wilt / fo nimb deren wafler eing auff die handt / vnd repb dy angeficht damit /
ann du 3u abendts {chlaffen gebit / doch wafch dich suuor mit [autterem tafler / vt tritckne
Dich ab. Obder nimb rein gepuluerte airfchalen / Ddiftilliers im alembick ob einem fanfften
feurlin / mwafche das angeficht damit / fo macht e$ daffelbig glat / eben / pnnd {chon. Ober
nimb das {alty alkbali / odet def gemeinen falt; ein pfund / feuds in einem flieflenden waffer /
fepbs durch ein filty / ond bebalts in einem glaf auff. Ober nimb ein pfundt filberglet / vnd
ein boccal™® efig / laf ein wenig mit einander fieden / fenbs durch ein filty / nimb ein
tropffen daruon / repb D3 angeficht damit / fo wirt e Schneweifl. Ober nimb {teinfalty /
telches ficht mie ein criftall / {chabs / ond thues in ein {chalen mit honig / legd in die heif
afchen / laf ein wenig fieden / witf den {chaum oben dauon / vt mit dDem vberigen wafch das
angeficht. Ober nimb d3 eyl vom an / fchreinen fpeck / gmein ol / efig / oder agreft™® /
permifch alles vnder einander / falb dag angeficht damit / vnd wafch darnach mit lauterem
maffer wider ab. Oder nimb dag kot von einem fpetling / ond ein wenig wafler darundter /
renb die hand / ond das angeficht damit / fo werdens fchdn. Odet nimb venelwurtzen™ /
druck den fafft darauf / thue ihn in ein gleflin / [aR in alfo ein wepl ftehn / {chitt dag ober
affer daruon / ond thue ein anders lauter daran / wafch das angeficht damit / {o macht es
ein fchdn / lauter / onnd glenflendt angeficht. Oder nimb ferwbrot™> / oder erdapffel™® /
{chabs fein fauber / dores / {tof su puluer / vnd fo die weiber das angeficht damit repben / fo
werdens vber die maflen {chon. Ober nimb die brofmen vom brot / aptklar / vermifchs vnder
einander / [aR ein tag in einem effig erbentzen / pnnd wafch dich darmit. Oder nim braun
betonten rourtel™ / feuds in 8l / wafch dag angficht damit / es machts hitpfch / vnnd
gleiffendt.

Beachte : geschriebenes ,ui* und ,0* ist nicht eindeutig , kann gesprochenes ,u* oder ,v* werden, z.B. ,puluet* fur ,Pulver”;
.80 8% ff sind 5" Laut;
Schreibweise ist nicht immer gleich: z.B : ,bfi*, ,ond, ,onnd* fur ,und* oder ,jwibel* und wifel* fur ,Zwiebel”
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Cin Wasser schne Weibsbilder sumachen

Nimm @i[berg[et(l) / getstofy es rein / siede e$ in Casig o lang / bis der dritte Teil eingesotten ist / Seihe durch ein Tuch und
behalte es. INimm darnach Kampfer / Alaun® / Borees® / und QBeinfteinb[(‘” | giede diese Stiicke alle in Rogenmwasser / und
will$t du ein Schines Q[ngeéicbt machen / 8o nimm gwei / oder drei Tropfen von dem ersten / und dann gleich 8o viel von dem
andeten QBaéﬁer / lege e in die hand / reibe das Angesicht damit / fo witd e leuchten wie ein Spiegel. Oder nimm ein lauter
Wasser™ / 8o viel du willst / destilliere es mwasche das Angesicht damit / 8o witd e gar schon. Ober sind Wasern / oder
Slecken pom Feuer / Wunben / oder anderen Dingen noch vorhanden / und man wasche dieselbige mit diesem Wasser / 8o wird
gie Schdn / und tweif. Ober mmm %obnenb iiten / und Bldtter / destilliere e / und wasch das Angesicht damit. Oder nimm die
Swiebel oder Wurzel von il gen ) / tue es / ober nermlécbe e$ unter einem Teig von Wiehl / schiebe es in Ofen / ladde e gut
backen / nimm danach denselben gebacknen Sel ten™ davon / und gerstofe es obne die Smtebe n auf einem Gtein / tue $o piel /
Weinsteindl / als der Swiebel war / hingu / g etcbfa 8 sublimiert / und gepulvert Quecksil ber® / tiihr alles wobl unter einander /
und hebe e$ auf / und $o du e$ brauchen willgt / $o mache e$ an mit Rogenwasger / nimm davon auf die Hand / reibe das
AUngesicht damit. Oder nimm Silberglet / und Kampfer / destillier ein jedes gesonbdert in dem Alembick® / und go du willst / g
nimm deren Wasser eins auf die Hanbd / und reibe dag Angesicht damit / wenn du ju abends schlaffen gehst / doch wasche dich
suvor mit lauterem Tasser / und trockne dich ab. Oder nimm sauber gepulverte Cierschalen / destilliere es im Alembick iiber
einem Sanften Seuetlein / wasche das Angesicht damit / 8o macht es dasselbige glatt / eben / und Schon. Oder nimm dasg Sal
AUlkali / ober vom gemeinen Saly ein Pfund / siede es in emem Slusgmagser / geibe es durch ein Filz / und bewahre es in einem

&las auf Ober nimm ein Pfund Silberglet / und ein &las™O @sstg / lagse e8 ein wenig mit einander Sieden / seihe es burcb ein
Sils / nimm einen Tropfen davon / reibe dag Angesicht damit / 8o wird es Schneerweif. Oder nimm Steinsdaly / welches wie ein
Krigtall aussieht / schabe es / und tue es in eine Schale mit Honig / lege es in die heifie Asche / lasse es ein wenig sieden / wirf
den Schaum oben davon / unb mit dem ubrlgen wasch das Angesicht. Ober nimm dag Weify vom Ci / Schweinespeck / einfaches
Ol / Gssig / odet mgreét )y vermisch alles unter einander / Salb das QIngeétcbt damit / und wasch danach mit lauterem
QWagser wieder ab. Obder nimm den Kot von einem Sperling / und ein wenig Wassder darunter / reib die Hanbde / und das
Qngesicht damit / 8o werdens schin. Oder nimm Pfeil murg 2) / drucke den Saft daraus / tue ihn in ein Sldslein / lagse alles ein
Weile so stehen / schiitte das obere Wasser weg / und tue ein anbders lauteres daran / wasche das Angesicht damit / 8o macht es
ein 8chdn / lauter / und gleifiend Angesicht. Oder nimm Saubrot™® / oder Grbapfe @y gchabe es fein Sauber / dbrre e / stofie
e$ 3u Pulver / und do die Weiber das Angesicht damit reiben / o werden sie {iber die mafen schon. Oder nimm die Kriimel vom
DBrot / Ciklar / permische es unter einander / lasse e8 ein Tag in einem Cssig beizen / und wasch dich damit. Oder nimm
QWurgeln von braunen Betonien™ / siede sie in Ol / wasch dag Angesicht damit / e macht es hiibsch / und gleifend.

(1) silberglet; Silberglatte; Blei(ll)-oxid (PbO). Nebenprodukt bei Silbergewinnung aus Bleierzen; gelbliche
Sorten nannte man Silberglatte, rétlichere Goldglatte Blei(ll,IV)-oxid (PbsO,); mit Essig und Kohlendioxid kann das
Farbpigment Bleiweiss, 2 Pb(COg), - Pb(OH); hergestellt werden; in der Antike und bis ins Mittelalter wurde Bleiweil}
auch als Schminke gebraucht;. aber spatestens im 18. Jahrhundert war bekannt, dass diese Verwendung
Gesundheitsprobleme verursacht;

(2) alaun; Kaliumaluminieumsulfat, KAL(SO4); - 12 H,0;

(3) borres; Borretsch; lat.: Borago officinalis auch ,Gurkenkraut®, ,Wohlgemut®, ,Herzfreude®, ,Augenzier”,
medizinisch Anwendung als Briihe gegen Melancholie und als kosmetische Gesichtskompresse beschrieben;
(4) weinstein 6l; eine durch Erhitzen von Weinstein und anschlieBender Lagerung an einem feuchtem, kalten Ort

gewonnene Flissigkeit; Weinstein ist ein Gemisch aus Salzen der Weinsaure und besteht im wesentlichen aus
Kaliumhydrogentartrat (KC4HsOg) und Calciumtartrat (CaC4H4Og);
(5) lautter wasser; lutehara, lutra, lauter : klares, flieRendes Wasser;

(6) gilgen; Ginseng;lat. Panax ginseng; auch Kraftwurz oder Gilgen genannt;
(7) zelten; flaches Backwerk, Kuchen, Fladen;

(8) sublimiert quecksilber Quecksilbersublimat, Quecksilberchlorid HgCly;

(9) alembick; alembic; helmartiger Aufsatz far

Destillierkolben (Cucurbita), der aufsteigende Dampfe sammelt,
durch Luftkiihlung verflissigt und durch ein Ableitungsrohr
(Geistrohr) in einen Behaélter fiihrt;

(10) boccal Pokal italienisch : boccale: Krug, Humpen,
MafR, Seidel (Buch wurde aus dem italienischen tbersetzt);

(11) agrest; Unreifer, geklarter Traubensaft, gewonnen
aus griinen Weinbeeren;

(12) veylenwurtzen;  Pfeilwurz, Maranta; lat: Maranta
leuconeura; benannt nach dem ital. Arzt und Pflanzenkundler
Bartolomeo Maranta (1500-1571);

(13) sewbrot; Saubrot, Alpenveilchen; lat. Cyclamen P 2
persicum; Wurzel werden verwendet; @
(14) erdapffel; Erdapfel, alte Bezeichnung fiir Kartoffeln,

welche insbesondere im Siiden Deutschlands und Osterreich |
auch heute noch weit verbreitet ist;

(15) betonien wurtzel; lat. Betonica officinalis, Stachys officinalis,
auch als Heilziest, Ziest, Heilbatunge, Zehrkraut, Feuerkraut,
Betonienziest, Pfaffenblume, Zahnkraut bekannt, hier W'Z'“-—- e
wahrscheinlich der Wald-Ziest Stachys sylvatica Bliten: rot- e .
braun;

Destillierkolben




